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Kiinstlerbérse:
Finanzierung

ist gesichert
THUN. Die Schweizer Kiinst-
lerborse wird vom Thuner
Gemeinderat als der wich-
tigste  Kleinkunst- Anlass
der Schweiz angesehen und
als Ereignis mit gesamt-
schweizerischer Bedentung
eingestuft. Die Stad: Thun
will die Finstlerbirse his
2015 verbindlich unterstiit-
zen. {Gleichzeitig engagiert
sich der Kanton Bern finan-
ziell stirker und Ghernimmt
die Halfte der Beitrdge der
Sffentlichen Hand. Auch an-
dere Kantone erhdhen ihre
Beitrige Die Kiinstlerhorse
findet jedes Jahr Tnde April
im  Thuner Schadausaal
statt.

brauchen Hilfe, weil sie
sich kaum mehr unter
Mensc wagen. Di
Uni Bern hat nun ein
Online-Programm
entwickelt, das
Hetroffenen helfen soll.

Angst im Bus oder Panik im
Einkaufszenirum: Sozialpho-
biker kennen soiche Geflihle
und verstecken sich deshalb
am liehsten zuhause. Von die-
ser psychischen Storung sind
laur Studien 7 bis 12 Prozent

der Menschen einmal in ih-
rem Leben bhetroffen. «Ten-
denz steigend», sagt der
Berner Psychologe Herbert
Kubat.

Hilfe erhalten Angstpa-
tienten nun via Mausklick:
Drei Psychologen der TUni
Bern haben ein Online-Fro-
gramm zur Vberwindung sol-
cher Angsre entwickelt, wie
das Online-Magazin «Uniak-
tuells berichret. «Die Inter-
neiseite besteht aus Selbsi-
hilfemodulen, die Informati-
onen iTher soziale Angste be-
inhalten», sagt Uni-Psycho-

Bern

loge Thomas Berger. Das Pro-
grarmm enthalte auch inter-
aktive Elemente, «etwa sozia-
le Siruationen in Filmen, aaf
die die Patienten online rea-
gleren matlissens. Ausserdem
kommunizieren der Betroffe-
ne und der Therapeut per
E-Mail miteinander.

Nach zehn Wochen Test-
phase wiesen Nutzer signifi-
kant weniger Angst- und
Tepressionszustande auf. Ab
dera Sommer 1aufr die zmweite
Behandlung, Simone Hubacher
Warteliste filr Intevessierte:
thomas hergar@pipanibach
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Thomas Berger, tni Bern

Drei neue
Prasidenten

BERN. Tn der 5tadt Bern
kommrt es zum Wechsel
an der Spitze von FDE
CVP und SVP Schon lan-
ger standen die Ricktrit-
te von Thomas Balmer
{(FDP) und Beat S5Schori
{(SVP) fest, mun geht auch

Henri-Charles Beuchat
(CVP). Auf Thomas Bai-
mer folgt Dolores Dana,
sofern dis Mitgliederver-
samralung sie Tnde April
bestatigt,  Designierter
MNachfolger won Beat
Schori an der SVF -Spitze
ist Peter Bernasconi. Bel
der CVFP ist poch alles
offen.

Gola gibts jetzt
auch im Kino

BERN. Gola-¥Fans aufgepasst:
Am Sonntag findet im ¥ino
Alhambra die Premiere der
neuen Gola-TVD start. Tn den
Laden ist die Scheibe mit
dem Hallenstadion- Auftritt
2008 und diversem Bonus-
material erst ab dem 27. Marz
71 haben. Bereis ab 10 Uhr
sind Gold und Band persén-
lich im Alhambra und geben
Autogramme. Die Vorflihrung
beginnt um 10.45 und dauvert
bis 13.00 Uhr Bis am Samstag
verlost Radio BE1 Tickets.

Poker-Event tourt

durchs E:

LANGNALL Das Pokerfieber
hat die Hndlichen Regionen
des Kantons Bern erreicht.
An der Pokertournee des Lo-
kalradiosenders Neo 1 durchs
Emmental waren an den Tur-
nierenin Oberburg, Langnau
und Huttwil die hundert
Platze jeweils besetzt. «Be-
sonders in Oberburg wollten
viele ploétzlich noch unange-
meldet mitpokern», erzahlt
Mitorganisatorin  Gabriela

wental

Hug. Und die Trophy geht
welter. Am 29, Mirz stehen
die zehn Pokertische im lu-
zernischen Entlebuch, am 18.
April dann wieder im Kanton
Bern in Miinsingen. Die Ge-
winner der Events dirfen am
2. Mai gratis am Finale in
Biglen teilnehmen, die ande-
ven zahlen inklusive Buy-in
200 Franken. Daraus entsreht
ein  Silegerpot wvon 17000
Franken. nj wenwr.pokertrophych
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Grosser Andrang bei der Poker Trophy in Oberburg.

Anzeige

Grosse Frihlingsausstellung
vom 20. bis 22. Marz 2009
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